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प्राकृतिक आपदा प्रबन्धन एवं नू्यनीकरण के उपाय 
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1,2,3 जनु्त विज्ञान विभाग, पी. पी. एन. स्नातकोत्तर महाविद्यालय, कानपुर, 208001  

 

सभी प्रकार की घटनायें वजनसे अपार जन धन की हावन होती है आपदा कहलाती हैं चाहे िह प्राकृवतक हो अथिा 

मानिीय। इन घटनाओ ंके वलये अलग-अलग शब्दािवलयो ंका प्रयोग वकया जाता है जैसे धरम घटनायें, प्रकोप। ऐसी 

घटनायें जो कभी-कभी घवटत होती है परनु्त उनका असर लमे्ब समय तक रहता है जैसे भूकम्पीय घटना, ज्वालामुखी 

उद ्भेदन, बाढ़, सूखा, चक्रिात, टाइफून, हररकेन , जहरीली गैसो का ररसाि, पेटर ोवलयम पदाथों का सागरीय जल में 

ररसाि, जंगलो ंमें लगी आग चरम घटनायें कहलाती है। इन चरम घटनाओ ंको भी दो भागो ंमें विभक्त वकया जा 

सकता है एक पयाािरणीय प्रकोप, दूसरा आपदा। पयाािरणीय प्रकोप में उन घटनाओ ंको शावमल वकया जाता है, जो 

घटनायें पयाािरणीय जीि जनु्तओ ंएिं िनस्पवतयो ंकी सहन शक्तक्त को तहस-नहस कर मानिीय सम्पवत्त एिं अवधिास 

का विनाश कर देती हैं। कभी कभी ये घटनायें वनजान प्रदेशो ंमें घवटत होती है तब इनको प्राकृवतक प्रकोप नही ंकहा 

जाता है। ऐसी सभी घटनायें प्रकृवतजन्य या मानिकृत वजनके द्वारा मानि समाज, जीि जनु्त एिं िनस्पवत जगत की 

अपार क्षवत होती है, ये घटनायें त्वररत गवत से घवटत होती है वजसके द्वारा सारा जैिजगत का ढााँचा ध्वस्त हो जाता है. 

आिश्यक काया भी सम्पन्न नही ंवकये जा सकते सारी व्यिस्थायें विन्न-वभन्न हो जाती हैं। आपदा कही जा सकती हैं। 

मोटे तौर पर इन घटनाओ ंको दो भागो ंमें बांट सकते हैं। 

1. प्राकृतिक घटनायें- ऐसी आपदा वजसमें मनुष्य का वकसी प्रकार का बस नही ं चलता जैसे भूकम्प, 

ज्वालामुखी का उद ्भेदन, वहमखण्ो ंका टूटना, बाढ़, सूखा, सुनामी मौसमी आपदायें बफीले तूफान इत्यावद। 

2. िानवजतनि आपदा- ऐसी आपदा जो प्रकृवत द्वारा उत्पन्न नही ंहोती बक्ति मनुष्य इसका वजमे्मदार होता है 

जैसे फैक्तररयो ंया बक्तस्तयो ंमें आग लगना, जंगल में आग लगना, आतंकिादी घटनायें, मानिवनवमात बीमाररयां 

इत्यावद सभी घटनायें मानि समाज सवहत, जीिजनु्त एिं पादप जगत को अल्प समय में ही अपार क्षवत 

पहंचाने की क्षमता रखती है ये सभी घटनायें अचानक घवटत होती है जो मानि के वनयंत्रण से बाहर होती हैं 

वजससे सभी प्रकार के वक्रयाकलाप रूक जाते हैं। ऐसी पररक्तस्थवतयो ंमें आपातकाल सेिाओ ंकी आिश्यकता 

पड़नी है वजसकी तैयरी बहत बडे़ स्तर पर और पहले से ही करके रखनी होती है। इन्ही वक्रयाओ ंको 

आपदाप्रबन्ध कहा जाता है इन वक्रयाओ ंका उ्देश्य प्राकृवतक आपदाओ ंके प्रभािको कम करना तथा इन 

घटनाओ ंसे होनेिाली त्रासदीको कम करना होता है। 

प्राकृवतक घटनाओ ंके प्रबंधन एिं उनके प्रभािको कम करने कुि उपाय इसे तीन चरणो ंमें बॉट के अध्ययन वकया 

जा सकता है। 
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1. प्रकोप तवशे्लषण- इसके अन्तगात वकसी के्षत्र विशेष में घवटत होने िाली प्राकृवतक घटनाओ ंका इवतहास, 

उन घटनाओ ंकी विनाशात्मक प्रकृवत, भविष्य में घवटत होने की आशंका मानि समाज पर पड़ने िाला प्रभाि 

घटनाओ ंके उत्पन्न होने के कारण, घवटत होने की अिवध आवद तथ्ो ंका विशे्लषण वकया जाता है। इससे 

घवटत होने िाली घटनाओ ंकी प्रकृवत का अध्ययन आसानी से वकया जा सकता है। 

2. सुभेद्यिा तवशे्लषण- इसका अथा है वक वकसी खास आपदा से दुष्प्रभावित कौन-कौन होगा इसका विशे्लषण 

करना इसमें कोई स्थानीय इकाई से लेकर एक प्रदेश, देश या कोई भौवतक इकाई पिात, पठार, सागरतटीय 

मैदान या मानि समुदाय जनु्त समुदाय ि िनस्पवत समुदाय हो सकते हैं। इसका स्पष्ट आशय है वक वकस 

घटना का कहां पर और वकन लोगो ंपर असर होगा इसका विसृ्तत अध्ययन करना उदाहरण के वलये प्रते्यक 

प्रकोप की घटना का घवटत होने का कोई स्थान होता है और उससे प्रभावित होने िाले जीि होते हैं। इसका 

पता लगाना सुभेक्षता विशे्लषण में वकया जाता है। 

3. जोखिि तवशे्लषण- आपदा जोक्तखम विशे्लषण में समाज के सामावजक, आवथाक, राजनीवतक, स्वास्थ्य 

मनोिैज्ञावनक पक्षो ंपर पड़ने िाली प्रभािो ंको आपदा जोक्तखन कहा जाता है इसको हमें सामान्य स्वास्थ्य 

उसकी सम्पवत्त या पयाािरण के संदभा में देखा जाता है। इसको कई चरणो ंमें देखा जा सकता है, जोक्तखम का 

वनधाारण, जोक्तखम का आकलन, जोक्तखम बोध, जोक्तखम सूचना, जोक्तखम धारक, जोक्तखम बचाि, जोक्तखम 

वनिारण आवद। जोक्तखम विशे्लषण के आधार पर ही कहा जा सकता है वक पहाड़ो ंपर रहनेिालो ंके वलये 

भूकम्प का सिाावधक जोक्तखम रहता है, सागरतीय के्षत्र में मिुआरो ंको सिाावधक जोक्तखम ज्वारीय तरंगो ंएिं 

सुनामी से रहता है। 

प्राकृवतक आपदा प्रबन्धन एिं उसके प्रभािो ंको कम करने की अिस्थायें  

प्राकृवतक आपदा के प्रभािको कम करने एिं जानमाल का नुकसान कम से कम हा इसके वलये आपदा 

प्रबन्धन के उपाय वकये जाते हैं इसकी तैयारी की तीन अिस्थायें होती हैं:- 

1. आपदा पूिा अिस्था 

2. आपदा घटते समय की अिस्था 

3. आपदा घटने के बाद की अिस्था 

 

1. आपदा पूवव अवस्था- वकसी भी प्रकोप के घटने से पहले उसकी कुि सम्भािना अिश्य प्राप्त हो जाती है 

आपदा प्रबन्धन का यह चरण सबसे महत्वपूणा होता है। इसके अंतगात उस के्षत्र में रहने िालो ंको समय से 

सूचना देना, के्षत्र के लोगो ंको आपदा से वनपटने के वलये मानवसक रूप से तैयार करना सम्भावित जोक्तखम 

को कम करने के उपाय खोजना, प्राकृवतक प्रकोपो ंकी तीव्रता को कम करना, िायुमण्लीय तूफानो ंहरीकेन 

तारतैडो तथा उष्णकवटबन्धीय चक्रिातो ंका अत्याधुवनक तकनीको ंद्वारा मागा बदलने का प्रयास करना आवद 

प्रयास वकये जा सकते हैं। इस अिस्था को भी कई चरणो ंमें बांटा जा सकता है- 

❖ आपदा िैयारी- कुि तीव्र घटनायें गवत से घृवणत होती है जैसे भूकम्प, ज्वालामुखी, टासै्नडो, परनु्त कुि 

घटनाओ ंके बारे में पूिा में सूचना प्राप्त हो जाती है। वजससे उससे होनेिाले खतरो ंसे वनपटने के वलये 

समय वमल जाता है इसे ही आपदा तैयारी की अिस्था कहा जाता है इसके अन्तगात आपदा से सम्बक्तन्धत 
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के्षत्र एिं मानि समुदाय की सुभेिता का अध्ययन करना, प्रकोपो ंकी उत्पवत्त, प्रवक्रया, प्रचण्ता का पता 

लगाना। आपदा के जोक्तखम का पता लगाना, उस के्षत्र का सुभेदधता मानवचत्रण करना, आपदा से बचाि 

एिं सुरक्षात्मक उपाय से लोगो ंको अिगत कराना, आपदा योजना का वनमााण करना जैसे बचाि 

कायाक्रम आिास एिं योजना की व्यिस्था करना पीने योग्य पानी की व्यिस्था, लाइट का प्रबन्ध करना, 

वचवकत्सकीय सुविधायें की व्यिस्था करना। इसके अलािा पयााप्त सपोटा वसस्टम बना के रखना जैसे 

आवथाक सपोटा, सामग्री सपोटा, उपकरण सपोटा प्रशासवनक, मेवडकल, सामावजक, आपदा वशक्षा, सपोटा 

वसस्टम, आपदा चेतािनी वसस्टम एिं आपदा सूचनाओ ंएिं जानकारी का प्रसारण वसस्टम बना के रखना। 

विस्थावपत लोगो ं के वलये पुनिाास के वलये व्यिस्था करना, आपदा की तैयारी के वलये घरेलू स्तर पर 

प्रते्यक पररिार को वकसी भी घटना के वलये तैयार अिस्था में रहना चावहए। संघटनात्मक स्तर पर 

सरकारी और गैर सरकारी संगठनो ंको आपसी तालमेल बनाकर आपदा से वनपटने के वलये तैयार रहना 

चावहए। 

आपदा चेतािनी वसस्टम आपदा पूिा तैयारी में महत्वपूणा भूवमका अदा करता है इसमें अत्याधुवनक 

िैज्ञावनक उपकरण सक्तम्मवलत वकये जाने चावहए क्ोवंक विवभन्न आपदाओ ंके पूिाानुमान को समय रहते 

प्रभावित होने िाले लोगो ंतक पहंचाना होता है। 

❖ आपदा तनवारण- आपदा तैयारी के समय का उदेश्य लोगो ंको वकसी भी पररक्तस्थवत के वलये तैयार रहने 

के वलये सक्षम बनाया जाता है तो दूसरी तरफ आपदा वनिारण के वलये या उसके प्रभाि को कम करने 

के वलये कुि उपाय वकये जाते हैं। जैसे आपदाओ ं के विधं्वशक बलो ंको कम करना, आपदाओ ं के 

विस्तार को कम करना, आपदाओ ं के दुष्प्रभािो ंको कम करना। आपदा तैयारी के समय का मुख्य 

उद ्देश्य मानि को बचाना होता है। परनु्त आपदा वनिारण के समय मानि की जान की रक्षा के साथ 

साथ उनकी सम्पवत्त को भी बचाने का प्रयास वकया जाता है। इस प्रकार आपदा वनिारण का मुख्य 

उ्देश्य आपदाओ ंके आने पर आवथाक क्षवत को कम करना भी होता है आपदा वनिारण कायाक्रमो ंके 

सफलतापूिाक वक्रयान्वयन के वलये दो मुख्य उपागम हैं एक टाप-टाउनउपागम- इससे सरकारी संस्थाओ ं

द्वारा चलाये जाने िाले आपदा प्रबन्धन के विवभन्न उपायो ंको सक्तम्मवलत वकया जाता है। परनु्त इसमें 

नौकरशाही की िजह से कई बाधायें आती है और आपदा प्रबन्धन में अपेवक्षत पररणाम नही ंवमल पाते हैं। 

दूसरा उपागम समुदाय आधाररत िाटम-अप उपागम हैं इसमें स्थानीय जनता की प्रत्यक्ष तरीके से 

भागीदारी होती है। 

❖ आपदा तनरोध- इसका अवभप्राय प्राकृवतक घटनाओ ं को रोकना नही ं है िरन सुरक्षात्मक उपाय 

अपनाकर प्रकोपो ं के प्रभाि को कम करना है इस तरह आपदा वनरोध, आपदा तैयारी, एिं आपदा 

वनिारण का अगला चरण है। इसके अन्तगात उन सभी कायों को शावमल वकया जाता है जो प्राकृवतक 

आपदाओ ंके मानि जीिन एिं उसकी सम्पवत्त पर पड़नेिाले दुष्प्रभाि को रोकने में सहायक हो। प्रायः  

ऐसा देखा गया है वक प्रकृवत स्वयं प्राकृवतक प्रकोपो ंसे बचाने के वलये कभी कभी कुि सुरक्षात्मक उपाय 

भी कर देती है जैसे प्रिाल, पूवलन, मैंग्रो ि तटीय तलभूवम, तटीय सू्तप, ये सभी प्राकृवतक बफर का काया 

करते हैं और चक्रितीय तूफान सुनामी ज्वारीय तूफान आवद से सुरक्षा प्रदान करते हैं। 
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आपदा उपरान्त अवस्था- इस अिस्था में कई चरणो ंमें आपदा प्रबन्धन वकया जाता है। 

1. राहि कायव- इन कायों को प्राथवमकता दी जाती है जैसे मलिें में दबे लोगो ंको बाहर वनकालना, आपदा 

से पीवड़त व्यक्तक्तयो ंको भोजन, आिास, वचवकत्सा, पेयजल आवद सेिायें उपलब्ध कराना संचार एिं 

विद युत आपूवता व्यिस्था बहाल करना आपदा उपरान्त काया के कई संघटक होते हैं। 

जैसे-सामावजक, सवक्रयता, आपदा आने पर मानि समाज में एक दूसरे की सहायता करने के वलये 

तात्कावलक प्रवतवक्रया प्रारम्भ हो जाती है इसीवलये वजतनी जल्दी हो सके समाचार पत्रो ं में, रेवडयो, 

टेलीविजन आवद में शीघ्र ही इसको प्रसाररत तक करिा देना चावहये वजससे वक राहत काया में सहभावगता 

करने िालो ंकी संख्या में तेजी से िृक्ति हो जाय इस काया को करने के वलये व्यक्तक्त समुदाय, सामावजक 

काया एिं संगठन, सरकारी संगठन आवद की भूवमका महत्वपूणा हो जाती है।  

 

2. आपदा ररकवरी- आपदा ररकिरी से अवभप्राय आपदा से उत्पन्न सभी प्रकार के दुष्प्रभािो ंसे है। व्यक्तक्त 

से लेकर समुदाय तक जो पररक्तस्थवतयां उत्पन्न हयी हैं उनका समायोजन करना। आपदा ररकिरी समुदाय 

आधाररत प्रवक्रया है इसके द्वारा भाईचारा पीवड़त लोगो ंके साथ सामुदावयक कायाक्रम एिं पररजनो ंके 

साथ अपनापन की भािना जगाकर तथा मानवसक पीड़ा को भुलाकर पुनः  आत्मविश्वास प्रदान करना है 

इसे कई चरणो ंमें पूरा वकया जाता है। 

1. मानवसक ररकिर 

2. आवथाक ररकिरी 

3. सामावजक ररकिरी 

विवभन्न कायाक्रमो ंद्वारा पीवडत जनो ंकी मानवसक दशा को बदलना, मानवसक ररकिरी में आता है। वकसी 

आपदा में ध्वस्त घरो ंका पुनावनमााण आवथाक ररकिरी में आता है सामावजक ररकिरी में समाचारपत्रो ंएिं 

रेवडयो,ं टेलीविजन आवद के माध्यम से समाज में उनके प्रवत हमददी एिं सहानुभूवत प्राप्त करना शावमल 

रहता है। 

 

3. आपदा पुनवावस- आपदा प्रबन्धन की यह एक महत्वपूणा अिस्था है क्ोवंक कोई भी प्रकोप अपने पीिे 

भयंकर तबाही िोड़ जाता है। इसवलये सबसे बड़ी चुनौती पुनिाास की होती है। यह एक लमे्ब समय तक 

चलने िाली प्रवक्रया है इसके अन्तगात ध्वस्त मकान का वनमााण, जलापूवता, विद युत आपूवता, संचार एिं 

पररिहन तंत्र के निीनीकरण एिं मरम्मत के काया आते हैं इसके अलािा पुलो,ं रेलिे लाइने, सड़के का 

पुनवनमााण आवद को शावमल वकया जाता है। 

 

वनष्कषा स्वरूप यह कहा जा सकता है वक प्राकृवतक प्रकोपो ंके द्वारा जो विधं्वस वकया जाता है उसका 

प्रभाि कम करना तथा इन घटनाओ ं से प्रभावित मानिसमाज, जनु्तजगत पादपजगत एक लमे्ब समय 

तक दुष्प्रभावित रहता है। आपदा प्रबन्धन उपायो ंद्वारा भले ही इन घटनाओ ंको रोका न जा सके परनु्त ये 
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उपाय इन घटनाओ ं के प्रभाि को कम अिश्य कर देते हैं। इन घटनाओ ं के द्वारा जो समाज पर 

सामावजक, आवथाक, मानवसक, स्वास्थ्य, राजनीवतक दुष्प्रभाि पड़ता है, इसकी ररकिरी करना आसान 

नही ंहोता परनु्त इन उपायो ंके द्वारा होने िाले लमे्ब दुष्पररणामो ंको कम अिश्य वकया जा सकता है। 
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